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10 ans et plus
Rapidité, agilité, concentration

15 min

extérieur

Ramener le + d’objets dans son camps tout en driblant avec un ballon,
sans se faire toucher.

des balises (ficelle, craie, etc...) pour délimiter le terrain
- 1 ballon de basket + 1 balle ou ballon en mousse
- des objets a ramasser

10 a 20 participants

Un par un, les joueurs doivent dribler avec un ballon de basket pour se
déplacer et aller chercher des objets sur le terrain délimité, puis les ra-
mener dans leur camp.

Pendant ce temps, sur ce méme terrain, les joueurs de I'équipe adverse
essaient de toucher le dribleur avec leur propre ballon : mais ils ne peu-
vent pas avancer avec le ballon, ils doivent se faire des passes

Respecter la limite du terrain

- les tireurs ne doivent pas avancer avec le ballon

- un dribleur touché laisse I'objet sur place et retourne dans son camps
(pour que personne ne soit éliminé, chacun peut jouer plusieurs fois,
dés que toute I'équipe est passée. La durée de la partie devant alors étre
fixée)

Fiche technique de stagiaire
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